
Gelbėjimosi liemenių ir plūdrumo priemonių naudojimo instrukcija 
50N plūdrumo priemonės yra skirtos naudotojams, esantiems netoli kranto, turintiems po ranka gelbėjimo priemones arba 
kai pagalba yra netoliese, bei mokantiems plaukti. Ši priemonė dažniausiai yra minimalaus tūrio, tačiau reikalauja aktyvaus  
naudotojo dalyvavimo, o jos saugumas negali būti užtikrintas labai ilgą laiką. Šios priemonės neturi pakankamo plūdrumo, 
kad apsaugotų žmones, kurie negali padėti patys sau. Testavimo su maudymosi kostiumu metu nustatyta, kad plūdrumo 
priemonė padeda išlaikyti naudotoją tokioje padėtyje, kai burna ir nosis yra virš vandens. Ji gali palaikyti šioje padėtyje ir 
visiškai apsirengusį naudotoją. 
100N gelbėjimosi liemenės skirtos naudotojams, kuriems gali tekti laukti pagalbos, tačiau jie greičiausiai bus ramiuose 
vandenyse. Šios liemenės nereikėtų naudoti sudėtingomis oro sąlygomis. 
150N gelbėjimosi liemenės skirtos bendram naudojimui atviroje jūroje ir esant sudėtingoms oro sąlygoms arba naudojant 
kartu su nuo nepalankių oro sąlygų saugančiais drabužiais. Praradus sąmonę, ši gelbėjimosi liemenė atsuka žmogų į saugią 
padėtį, kurioje burna ir nosis yra virš vandens, ir nereikalauja aktyvaus naudotojo dalyvavimo plūdrumui palaikyti. 
LALIZAS primygtinai rekomenduoja prieš naudojimą išbandyti gelbėjimosi liemenę / plūdrumo priemonę, kad 
įsitikintumėte jos efektyvumu. Norėdami nustatyti, kuri liemenė jums tinka geriausiai, visada susipažinkite su gamintojo 
pateikta instrukcija. Taip pat svarbu, ypač vaikams, parinkti tinkamą dydį. Netinkamas dydis gali sumažinti liemenės / 
plūdrumo priemonės efektyvumą. Atsiminkite, kad dėl kūno svorio pasiskirstymo maži vaikai vis tiek gali atsidurti veidu į 
vandenį. Santykinai sunki mažo vaiko galva, sauskelnių naudojimas ir t. t. gali lemti tai, kad vaikas gali atsidurti lemtingoje 
plūduriavimo padėtyje. Vaiką reikia išmokyti palaikyti plūdrumą / apsiversti su šia gelbėjimosi liemene / plūdrumo 
priemone. 

• Prieš naudojant šią priemonę būtina praktika ir pasibandymai vandenyje.  
• Siekdami išvengti traumų ir pažeidimų, šokdami į vandenį sukryžiuokite rankas virš gelbėjimosi liemenės / 

plūdrumo priemonės. Venkite šuolių iš didesnio nei 3 m aukščio. 
• Laikykite sausoje vietoje, apsaugotoje nuo tiesioginių saulės spindulių. Saugokite liemenę / plūdrumo priemonę 

nuo perteklinio karščio poveikio. 
• Nenaudokite kaip pagalvės. Po naudojimo nuplaukite gėlu šiltu vandeniu, naudodami tik švelnų ploviklį. 

Neskalbkite skalbimo mašinoje, nevalykite cheminiu būdu ir nenaudokite dėmių valiklių. Prieš padėdami saugoti, 
leiskite šlapiai liemenei / plūdrumo priemonei visiškai išdžiūti. 

• Užsidėkite gelbėjimosi liemenę su užtrauktuku (jei yra). Užtraukite užtrauktuką ir užsekite sagtį (-is), jei jos yra. 
Užveržkite virveles, jei jos yra. Sureguliuokite diržą (-us). Visada patikrinkite, ar liemenė patikimai priglunda, ir 
suveržkite ją prieš lipdami į vandenį. Įlipę į vandenį, jei reikia, dar kartą sureguliuokite diržą ir įsitikinkite, kad 
liemenė teisingai suveržta. 

• 50N plūdrumo priemonėms: šios asmeninės plūdrumo priemonės negalima dėvėti po saugos diržu (LALIZAS 
LifeLink). 

• 100N ir 150N gelbėjimosi liemenėms: šią asmeninę plūdrumo priemonę galima dėvėti po saugos diržu 
(LALIZAS LifeLink). 

• 100N ir 150N gelbėjimosi diržams: šios asmeninės plūdrumo priemonės negalima dėvėti po saugos diržu 
(LALIZAS LifeLink). 

• Visiškas efektyvumas gali būti nepasiektas naudojant vandeniui atsparius drabužius ar kitomis aplinkybėmis. 
• Išmokykite vaiką laikytis ant vandens su šia plūdrumo priemone / gelbėjimosi liemene. 
• Vaikams iki 6 metų naudokite tik automatiškai veikiančius įtaisus. 
• DĖMESIO (naudotojams, sveriantiems iki 15 kg): naudodami šią gelbėjimosi liemenę, nenaudokite plūdrumą 

užtikrinančių sauskelnių. 
• LALIZAS asmeninės gelbėjimo priemonės gali būti naudojamos nuo -30°C iki +60°C temperatūroje. 
• Gelbėjimosi liemenės / plūdrumo priemonės tarnavimo laikas yra 15 metų nuo pagaminimo datos. Jų tarnavimo 

laikas yra ribojamas medžiagų nusidėvėjimo ir gali skirtis priklausomai nuo naudojimo tipo bei sąlygų. 
Perkaitimas, UV spindulių pažeidimai, netinkamas saugojimas ar naudojimas gali sukelti pavojingą gaminio 
užtikrinamo saugumo sumažėjimą. Visada laikykitės šios brošiūros rekomendacijų. Bet kokie pažeisti gaminiai 
turi būti nedelsiant pašalinti iš eksploatacijos. 

• Visada patikrinkite gelbėjimosi liemenę / plūdrumo priemonę prieš kiekvieną naudojimą: jos nusidėvėjimo būklę 
ir dydžio atitikimą gamintojo instrukcijoms. 

• Tinkamumą naudoti tikrinkite kasmet. Šio tipo gaminiams priežiūros praktiškai nereikia. Nepaisant to, 
rekomenduojama, kad naudotojas kasmet atliktų vizualią apžiūrą. Bet koks medžiagos pažeidimas (pvz., 
įplyšimai, nutrynimai, audinio ar diržų įpjovimai, spalvos pasikeitimas ar sagčių pažeidimai) gali pabloginti 
plūdrumą. 

DĖMESIO: Ribota apsauga nuo nuskendimo. Jei prie gelbėjimosi liemenės pritvirtintas švilpukas, jis naudojamas įkritus į 
vandenį dėmesiui patraukti ir tam, kad jus būtų lengviau rasti. Pridėkite švilpuką prie burnos ir stipriai pūskite. Jei liemenės 
priekyje yra LALIZAS SOLAS žibintas, jis automatiškai įsijungia kontaktuodamas su vandeniu. Norėdami jį išjungti ne 
vandenyje, paspauskite įjungimo/išjungimo mygtuką. Patikrinkite žibinto galiojimo laiką ir pakeiskite jį, jei galiojimas 
pasibaigė. 
Dėmesio: šios gelbėjimosi liemenės / plūdrumo priemonės negalima naudoti, jei matomi pažeisti diržai, užtrauktukai, 
siūlės, audinys arba nelygus užpildas (putos). Niekada nebandykite patys taisyti gelbėjimosi liemenės / plūdrumo 
priemonės – jei ji pažeista, pakeiskite ją nauja. 
 


